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Nieuwsbrief Autisme Spectrum Stoornissen 
 

 
 

Beste collega’s,  

Het afgelopen jaar hebben de drie expertisegroepen vanuit 

Visio, Bartimeus en Robert Coppes de krachten gebundeld. We 

hebben bestaande expertise uitgewisseld. Dit heeft 

geresulteerd in de beschrijving van drie bestaande 

methodieken, en de toepassing daarvan in onze organisaties.  

Ook hebben we besloten een gezamenlijke nieuwsbrief te 

starten, deze verschijnt ongeveer 1x in de twee maanden. In 

deze nieuwsbrief lichten we één methodiek eruit, de 

samenvattingen van de methodieken zijn terug te vinden op de 

afzonderlijke intranetpagina’s van de organisaties. 

We zijn branchebreed nu vooral bezig met het samenvoegen 

van scholingsmodules, waardoor er een éénduidig 

branchebreed aanbod komt. Daarnaast kijken we per 

organisatie waar specifiek expertise ligt op het gebied van ASS 

én een visuele beperking en proberen we die specifieke kennis  

in losse modules te integreren in het scholingsaanbod. Waar we 

samen erg enthousiast over zijn, is het gebruik van het 

Autisme Belevings Circuit (ABC). De kracht van dit instrument 

zit hem in het ervaren van hoe complex de wereld kan zijn voor 

iemand met een autistisch spectrumstoornis. Bij onze cliënten 

is er tevens sprake van een visuele beperking, wat het 

waarnemen en interpreteren van wat er om je heen gebeurt, 

nog complexer maakt. Het doorlopen van dit circuit helpt 

medewerkers om bewuster te worden van wat een cliënt 

ervaart, en motiveert om na te denken over je eigen 

begeleidingsstijl. Ons actiepunt voor 2021 is dan ook om te 

zorgen dat het ABC goed is ingebed in de organisaties, zodat 

medewerkers, het liefst in teamverband, deze ervaring kunnen 

opdoen, en daardoor gemakkelijker tijdens het werk ‘de 

autisme bril’ kunnen opzetten. 

 
 

 

 

 

Het A-woord, vanaf 21 

september op NPO1, 21.35 

uur 

Deze dramaserie vertelt het 

verhaal van een gezin 

waarbinnen het jongste kind 

autisme heeft. Het gezin en 

de rest van de familie 

proberen om te gaan met het 

feit dat Sam anders is dan 

anderen. Ze doen er alles aan 

om het beruchte A-woord te 

vermijden 

 

Psyvisnet is een platform 

voor professionals (ontwikkeld 

vanuit de Robbert Coppens 

Stichting) waar o.a. casussen 

kunnen worden ingebracht, 

zodat andere professionals 

kunnen meedenken. 

 

Registreer je op 

https://www.psyvisnet.nl/  

 

Nadat je toegang hebt 

gekregen kan je reageren op 

casussen, zelf een casus 

indienen, maar ook informatie 

vinden in de digitale 

bibliotheek. We nodigen je 

van harte uit om dit platform 

te proberen en op deze 

manier kennis en kunde met 

elkaar te delen! 

 

 

 

https://www.psyvisnet.nl/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.parcours.nl%2Flocatieleider-bosschool-bartimeus-in-doorn%2Flogo-bartimeus%2F&psig=AOvVaw2BD07G2mCYYBOfTWOC6vtd&ust=1600168989617000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiJ7ZPE6OsCFQAAAAAdAAAAABAI
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Autisme Centraal, Methodiek voor ouders en begeleiders 

De methodiek wordt opgebouwd rondom twee controlepanelen 

(globaal en uitgebreid), die een visuele, inspirerende tool zijn om 

een autismevriendelijke begeleiding vorm te geven.  

Deze controlepanelen zijn een stevig stuk zelfreflectie, en bedoeld 

om de aanpak en de visie van de begeleider te monitoren. Daardoor 

krijg je een zo compleet mogelijk beeld. Beide panelen bevatten de 

zes belangrijke fundamenten van deze methodiek, welke bestaan 

uit de eerste zes letters van het alfabet, namelijk: 

Autistisch denken 

Wie mensen met autisme begeleidt zal steeds  door een 

autistische bril moeten kijken. 

 

Basisrust 

Basisrust creëren is een noodzakelijke voorwaarde om nieuwe 

dingen te kunnen leren 

 

Concrete Communicatie 

Wat communiceer ik naar de cliënt? Is het concreet, duidelijk 

en geeft het rust? 

 

Dubbelspoor 

Er zijn twee sporen om te volgen: ‘het aanpassen van de 

omgeving’ en ‘het aanleren van vaardigheden’ 

 

Eigenheid 

Het is belangrijk rekening te houden met de persoon die voor 

je staat, niet enkel met zijn/haar autisme.  

 

Functionaliteit 

Wat heeft de person met autisme zelf nodig, er ervaart hij/zij 

zelf het nut van de begeleiding.  

 

Aan de zes belangrijke bovenstaande fundamenten moet misschien 

nog een volgende letter uit het alfabet worden toegevoegd, de… 

 

G van Gebruik zintuigen. Door vanuit deze G te kijken naar 

bovenstaande letters, is deze methodiek goed toepasbaar binnen 

ons werkveld. 

 
  

Dit is een gezamenlijke nieuwsbrief vanuit de kennis & expertisegroep ASS Visio, Bartimeus en Robert Coppes 

Info: jannekeopenneer@visio.org ; apouwels@bartimeus.nl avdheuvel@robertcoppes.nl 

 

 

 

 

 

 

 

Binnen de Robert Coppes wordt 

deze methodiek als basis 

gebruikt t.a.v. de omgang met 

én het begeleiden van mensen 

met een autistische 

spectrumstoornis. Een korte 

introductie hierop vind je 

hiernaast. 

 

 

Het boek is een uitgave van 

autisme centraal 

(www.autismecentraal.com) 
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